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URCUSUL CATRE SFINTELE PASTI - 2023

DUMINICI

TEME/ PERICOPE CITITE

CUM PARTICIPAM SI NOI?

5 FEBRUARIE
2023
Duminica a 33-a dupa

Rusalii

A VAMESULUI SI A FARISEULUI

Apostol: 1T Timotei 3, 10-15
Evanghelie: LLuca 18, 10-14

Arata mila si compasiune pentru cei saraci si cei
aflati in suferinta!
increde-te in Dumnezeu, nu in puterile tale, si cere-1
ajutorul inaintea fieciirei activitati din aceasta
siptamina!

12 FEBRUARIE
2023
Duminica a 34-a dupa
Rusalii

A INTOARCERII FIULUI RISIPITOR

Apostel: I Corinteni 6, 12-20
Evanghelie: Luca 15, 11-32

Mergi la Biserica sa iti marturisesti piacatele!
Spune-ti in fiecare dimineati: ,,Astizi voi fi smerit.”

Consumai sau congeleazi carnea siptimina aceasta.

19 FEBRUARIE
2023

Duminica Infricosatoarei

A LASATULUI SEC DE CARNE

Apostol: I Corinteni 8, 8-13:9, 1-2

Roaga-te cu fata spre Rasarit in saptamana aceasta!
Hristos vine de la Rasirit (cf. Matei 24, 27) si noi 1
asteptam!

Consumi sau congeleazi produsele lactate

Judecati Evanghelie: Matei 25, 31-46
siptimina aceasta.
26 FEBRUARIE A LASATULUI SEC DE BRANZA
2023 Cereti-va iertare unii altora in fiecare zi in aceasta

Duminica Izgonirii lui
Adam din Rai

Apostol: Romani 13, 11-14: 14, 1-4
Evanghelie: Matei 6, 14-21

sAptiminal

05 MARTIE
2023

Duminica intai din Post

A ORTODOXIEI

Apostol: Evrei 11, 24-26; 32-40
Evanghelie: loan 1, 43-51

Ia cu tine la Biserici o icoani pentru procesiune!

12 MARTIE
2023
Duminica a doua din Post

A SFANTULUI GRIGORIE PALAMA

Apostol: Evrei 1, 10-14; 2, 1-3
Evanghelie: Marcu 2, 1-12

Ia cu tine la Biseried un metanier pentru a-l
binecuvinta!
Foloseste-1 pentru a rosti Rugiiciunea lui Iisus in
fiecare zi din aceasti siptimiana!

19 MARTIE
2023
Duminica a treia din Post

A SFINTEI CRUCI

Apostol: Evrei 4, 14-16; 5, 1-6
Evanghelie: Marcu 8, 34-38; 9, 1

Poarti mereu o cruce la git, si in fiecare dimineata
sarut-o, facind o inchiniciune!

26 MARTIE
2023

Duminica a patra din Post

A SFANTULUI IOAN SCARARUL

Apostol: Evrei 6, 13-20
Evanghelie: Marcu 9, 17-32

De fiecare dati cind urci pe sciri siptamina asta,
roagi pe Sfantul loan Scararul sa te ajute sa

dobindesti Raiul, si i zi-te cu 1 Sfintei

Cruci!

02 APRILIE
2023

Duminica a cincea din Post

A SFINTEI MARIA EGIPTEANCA

Apostol: Evrei 9, 11-14
Evanghelie: Marcu 10, 32-45

Roaga-te la Niscatoarea de Dumnezeu sa iti dea tie
si lumii intregi idei si gdnduri curate in aceasti
saptamana!

9 APRILIE
2023
Duminica Floriilor

INTRAREA DOMNULUI IN IERUSALIM

Apostol: Filipem 4, 4-9
Evanghelie: loan 12, 1-18

Pune la poarta ta, la usi, la icoane si in masina
salcie binecuvintati de la Biserica!

14 APRILIE
2023

Vinerea Mare

SFANTA SI MAREA VINERI

Hristos S-a jertfit pe Cruce pentru picatele
noastre!

Abtine-te de la TV, internet si telefon pentru a cinsti
cum se cuvine Jertfa Mintuitorului!

16 APRILIE
2023

Sarbatoarea Sarbatorilor

INVIEREA DOMNULUI — Sfintele PASTI

Hristos a Inviat!

Apostol: Fapte 1, 1-8
Evanghelie: Ioan 1, 1-17

intimpini pe toatd lumea cu salutul ,,HRISTOS A
INVIAT!” si bucuri-te de marele praznic al Invierii
Domnului!

Practica de cult



